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АНТИЦЕЛЮЛІТНИЙ МАСАЖ

Пройшла курс антицелюлітного масажу

Обсяг навчальної програми — 8 годин, що відповідає 0,27 кредиту ЄКТС.
У межах програми опанувала протокол антицелюлітного масажу: ручні лімфодренажні прийоми,
вакуумно-баночну техніку, медовий масаж, роботу з блейдами й скребками гуаша, обгортання.
Набула практичних навичок антицелюлітного масажу стегон, живота й сідниць
з урахуванням протипоказань.
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