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ПІР І МІОФАСЦІАЛЬНИЙ РЕЛІЗ

Пройшла тренінг «ПІР і основи міофасціального релізу»

Обсяг навчальної програми — 8 годин, що відповідає 0,27 кредиту ЄКТС.
У межах програми опанувала постізометричну релаксацію й міофасціальний реліз
за м’язово-фасціальними лініями: стопа й гомілка, стегно, тулуб, плечовий пояс і шия.
Набула практичних навичок побудови сеансу ПІР і міофасціального релізу.

Кузьмич Ірина

Номер сертифікату:
№LV1977/17.10.2026


