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РЕЛАКС-МАСАЖ

Пройшла курс релакс-масажу

Обсяг навчальної програми — 8 годин, що відповідає 0,27 кредиту ЄКТС.
У межах програми опанувала розслаблювальний масаж усього тіла з олією:
погладжування, м’яке розминання, повільний ритм, показання й протипоказання.
Набула практичних навичок повного сеансу релакс-масажу на 60 і 90 хвилин.
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