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СПОРТИВНИЙ МАСАЖ

Пройшов курс спортивного масажу

Обсяг навчальної програми — 8 годин, що відповідає 0,27 кредиту ЄКТС.
У межах програми опанував передтренувальний, тренувальний і відновлювальний масаж,
роботу без олії, глибокотканинний масаж з олією, розтяжку, показання й протипоказання.
Набув практичних навичок повного протоколу спортивного масажу тіла.
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