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СУХА ГОЛКА

Пройшла модуль 1 «Суха голка» (dry needling)

Обсяг навчальної програми — 8 годин, що відповідає 0,27 кредиту ЄКТС.
У межах модуля опанувала техніку сухої голки при міофасціальному болю: шия,
міжлопаткова зона, поперек і сідниця, плече й лікоть, коліно й стопа, безпека введення.
Набула практичних навичок роботи з тригерними точками сухою голкою.

Остапчук Анна
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