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МАСАЖ ТРИГЕРНИХ ТОЧОК

Пройшла курс масажу тригерних точок

Обсяг навчальної програми — 8 годин, що відповідає 0,27 кредиту ЄКТС.
У межах програми опанувала пошук тригерних точок, карту відбитого болю, безпечну глибину тиску
та міофасціальний масаж шиї, голови, спини, верхньої й нижньої кінцівки.
Набула практичних навичок роботи з міофасціальним болем і тригерними точками.
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